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بازدید از پیش اعلام نشده رییس کل 
دادگستری استان بوشهر از دادگاه عمومی 

بخش و شورای حل اختلاف شبانکاره

مديريت كارساز به 
برقراري ارتباطات  
موثر بستگي دارد
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شهرستان عسلویه مرکز عالی 
مهارت می‌شود

علم آموزی 
و مهارت افزایی  

زمینه توسعه 
و پیشرفت 

جامعه می باشد

نیرنگ زاده 
و خانه سالمندان
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13هزار شاغل پارس جنوبی دارای 
صلاحیت حرفه‌ای می‌شوند
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معاون وزیر تعاون، 
کار و رفاه اجتماعی: 

ماجراهای آقای 
نیرنگ زاده

به نام مقام متعال 
متاسفانه جامعه امروز مولدِ افراد 
متقاضی عنوان به هر قیمتی بوده 
و میزان ایشان بصورت صعودی 
رو به افزایش می باشد. افراد فوق 
الذکر گام های خود را در راستای 
بزرگنمایی بیش از پیش معطوف 
نموده  تا بتوانند، عنوانی در خور توجه کسب نمایند. 
بخشی از این افراد با جعل عناوین منتسب به دیگران 
و درج آن برای خود، مسئولین و عامه مردم را طعمه 
بزرگنمایی خود کرده که فلانی ببین چه جایگاهی پیدا 
کرده! چه عنوانی داره! غافل از اینکه عناوین پوچ به 
یک شفاف سازی از بین خواهند رفت، حال رسالت 
جمله  دریک  مسئولین  و  ها  رسانه  مردم،  عامه 
خلاصه می شود و آن هم افزایش معلومات است و 
بس تا به راحتی گول این قبیل افراد را نخوریم و در 

دام ایشان گرفتار نگردیم. 
بواقع انسانهایی که دارای توانمندی و ارزش واقعی 
باشند نیازی به معرفی نداشته و اعمال ایشان مبین 

جایگاه و عظمتشان می باشد.
سطح معلومات پایین برخی مسئولین و برخوردهای 
خارج از عرف با این قشر خود بزرگ نما مسبب این 
شده است که ایشان در مسیر خود ثابت قدم مانده 
و جایگاه ساختگی خود را به رسمیت شناخته و از 
هر ترفندی برای زنده نگهداشتن مسیر غلط خود 
بهره ببرند. باشد که با آگاه سازی جامعه به مقابله 
با این عنصرهای غلط پرداخته و در ریشه کن نمودن 

ایشان، استوار و ثابت قدم  باشیم.
مهران سلطانی نژاد

مدیر مسئول

سنجشِ عنوان

صدای پرطنین مردم استان بوشهر

سخن مدیر مسئول

نماینده مردم شهرستانهای دیر، کنگان، جم و عسلویه در مجلس شورای اسلامی:

جنوب استان بوشهر نیازمند تولید نیروی متخصصِ ماهر، متناسب با ظرفیتهاست

گفت: دلار خیلی بالا رفته، میدونی؟ 
گفتم: بله میدونم، اما چه کنم؟

گفت: قدرت خرید دیگه برامون نمونده؛ 
گفتم: اونم میدونم

چون دارم میبینم ، دارم می خرم، ببخشید ، 
نه، نمی خرم، نمیتونم که بخرم!

گفت: ولی بخر، تا جایی که توان داری بخر، 
همه چی بخر، خوراک، پوشاک، بخر و انبار 

کن
آخه میگن گرونتر از اینم میشه!

گفتم : انبار کنم که میان گرفتارها ، من، رها و در آرامش باشم؟ مگه 
میشه؟ مگه داریم؟

ایمانِ ما به لقمه ی نانی نمی رود 
بحرِ یقین به جرعه گمانی نمی رود

اون رفت، من نرفتم؛ داشتم به حرفهاش فکر میکردم، به قیمت دلار.
به حقوقم که امسال الهی شکر بالاتر رفته و میتونم با اون مبلغِ بالاتر، یک 

کیلو گوشت هر ماه بگیرم.
نمیدونم حقوقِ تعیین کنندگانِ حقوقها، چقدر شده؟ البته میگن همه 
حقوقشون بالاتر رفته؛ برایِ مدیران بالاتر از بالایی که بود و برای کارمندانِ 

کف بازارِ کارمندی هم که بالاتر از پایینی که بود رفته!
بهرِ دماغ، کارِ دلارام چیست؟ خرج!

کار دماغ چیست در این گیر و دار؟ رشد!
داشت غروب میشد؛ رفتم سنگکی تا دو تا نان بگیرم و برم خونه، دو نفر 
در صف نانوایی دعوا میکردند؛ گلاویز شده بودند، کسی پشتِ سرم گفت: 

مردم اعصاب ندارن، یکی دیگه گفت: اعصاب دارن، پول ندارن!
منم زیر لب گفتم:  فقط بخاطرِ یک مشت دلار!

دیروز گفت: رشد کنُدَ اقتصادِ ما!
امروز کرده قیمتِ پوند و دلار  رشد!
دیگر نهالِ حرف، درختی تناور است

وقتی که کرده یک شَبه، قدِ چنار  رشد!

خواص ماست!
مطالعات صورت گرفته نشان می 
دهد که ماست برای سلامت بدن 
مفید می باشد و همچنین باعث 
می  بدن  ایمنی  سیستم  تقویت 
شود. شما می توانید به مدت سه 
ماه هر روز دو فنجان ماست میل 
کنید تا سیستم ایمنی بدن شما 

تقویت شود

مضرات ماست!
مفید  خواص  اینهمه  با  ماست 
میتواند مضر واقع شود مثلا اگر به 
خرما مالیده وخورده شود، یا اینکه  
مالیدن ماست برروی زمین ومراتع  
ریخته وخورده زمین باعث پدیده 

شوم زمین خواری میگردد
ماست  اختلاط  دیگری  جای  در 

با آب هم باعث ابدزدی و انسداد 
لوله ها و نرسیدن آب به مردم در 

گرمای طاقت فرسا خواهد شد ،
اوراق و  البته  ماست چنانچه در 
شود  ریخته  مهمی  های  پرونده 
پرونده  و خرابی  باعث سردرگمی 

خواهد شد و حق مشتبه خواهد 
شد

 درجایی هم پول دزدی را با ماست 
می‌شویند و آنرا اختلاس می‌مالند 

که کاری پسندیده میشود 
الا ایحال ماست این نعمت بزرگ 

درجای  بود  مواظب  باید  را  الهی 
خودش مصرف شده و از مالیدن 
به دیگر نعمتهای الهی و اوراق و 
کار   ،زیرا  نمود  خودداری  اموال 
ماست زدایی از امور بسیار زمان 

بر و پیچیده خواهد بود

فقط بخاطر تو؛ فقط بخاطر یک مشُت دلار!

موضوع : ماست و ماست مالی !

 فهیمه مستفشار 
کارشناس 
آسیب شناسی 
اجتماعی

گفتار هفته

مدیـرکل بنـادر و دریانـوردی 
از تخلیـه و  اسـتان بوشـهر 
بارگیـری ۲۲.۸ میلیـون تـن 
کالا و بیـش از ۹۲ هـزار تـی 
ای یـو کانتینـر در شـش مـاه 
نخسـت امسـال خبـر داد. 

زاده  ارجمنـد  سـیاوش 
مدیـرکل بنـادر و دریانـوردی 
اینبـاره  در  بوشـهر  اسـتان 
نخسـت  نیمـه  در  گفـت: 
امسـال ۲۲ میلیـون و ۸۴۶ 
و  نفتـی  کالای  تـن  هـزار 
اسـتان  بنـادر  در  غیرنفتـی 
بارگیـری  و  تخلیـه  بوشـهر 

اسـت. شـده 
حجـم  افـزود:  ارجمنـدزاده 
تخلیـه و بارگیـری کالاهـای 
و ۸۲  میلیـون  غیرنفتـی ۵ 
کـه  باشـد  مـی  تـن  هـزار 
هـزار   ۵۰۰ میـزان  ایـن  از 
تـن آن تخلیـه و۴ میلیـون 
بارگیـری  تـن  هـزار  و۵۸۲ 

اسـت. شـده 
وی عنوان کرد: حجم تخلیه 
و بارگیـری در بخـش کالای 
نفتـی نیـز ۱۷ میلیـون ۷۶۳ 
میباشـد  تـن  و ۸۳۷  هـزار 
کـه از ایـن میـزان تخلیـه و 
 ۱۴۰ میلیـون   ۳ بارگیـری  

هزار و ۳۰۷ تن تخلیه و ۱۴ 
میلیـون ۶۲۳ هـزار و ۵۲۶ 

تـن بارگیـر شـده اسـت.
مدیـرکل بنـادر و دریانـوروی 
اسـتان بوشـهر در خصـوص 
و  تخلیـه  حجـم  میـزان 
بارگیـری کانتینـر نیـز اظهـار 

مـاه  شـش  در  داشـت: 
نخسـت امسـال و بـا توجـه 
بـه لایروبـی انجـام شـده در 
بنـدر بوشـهر میـزان تخلیـه 
و بارگیـری کانتینـر ۹۲ هـزار 

اسـت. بـوده   TEU  ۱۴۴
کـرد:  اضافـه  وی همچنیـن 
در  شـناورها  تـردد  میـزان 
بنـادر اسـتان در ایـن مـدت 
کـه  میباشـد  فرونـد   ۵۹۷۶
در ایـن میـان تعـداد ۳۰۲۴ 
و  شـناور   ورودی  فرونـد 
فرونـد   ۲۹۵۰ تعـداد 
شـامل شـناورهای خروجـی 

میباشـد.
ارجمنـد زاده بیـان کـرد : در 
بحـث جابجایـی مسـافر نیـز 
 ۳۷۰ و  هـزار   ۱۳۲ تعـداد 
مـاه  نفـر مسـافر در شـش 
بنـادر  از  امسـال  نخسـت 

انـد. شـده  جابجـا  اسـتان 

بـه مناسـبت روز سـرباز در نشسـتی بـا 
حضـور معـاون پشـتیبانی، سرپرسـت 
امـور اداری و مسـئول روابـط عمومـی 
اداره کل بنیاد مسـکن اسـتان بوشـهر،  
از  بهداشـتی  پروتکل‌هـای  رعایـت  بـا 
سـربازان امریـه ایـن نهـاد تقدیـر شـد.

در ایـن نشسـت حامـد رضایـی، معاون 
مسـکن  بنیـاد  کل  اداره  پشـتیبانی 
هـای  تالش  از  تقدیـر  اسـتان ضمـن 
ارزنـده سـربازان امریـه ایـن نهاد گفت: 
سـربازان امریـه دارای علـم روز، کوشـا 
اهـداف  پیشـبرد  در  رسـان  کمـک  و 

هسـتند. مجموعـه 
برامکـی،  سـعید  از  مراسـم  ایـن  در 
قدرتیـان،  محمـد  عابـدی،  مصطفـی 
حمیـد شـهپر، محمد پورحیـدر و محمد 

تقدیـر شـد. الدیـن  تـاج 

بیش از ۲۲ میلیون تن کالا در بنادر استان بوشهر
 تخلیه و بارگیری شد 

سربازان امریه‌ بنیاد مسکن استان بوشهر تقدیر شدند
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ماجراهای آقای نیرنگ زاده

...عاشـق ایـن هنرنمایـی هـا و کارای بامـزه 
ُـم وقتـی خونن اول صبحی  سـی  بـوام هســـ
درختـا اوو)آب( میـده  و خیلـی هـم باشـون  
گپ میزنه ..حتمن اوناهم گپای بوام رو می 
فهمن!!!بعـدش یـه تکـه موکـت یـک در یـک 
سـی نشسـتنش درسُ کـرده و  تـو سـرا  یـه 
جـای خشـی مینـدازه ..همیشـه هـم حتمـن 

بایـد اخبارکـو از رادیـو گـوش بـده..
همیطـور  همیشـش  عـادت  طبـق  امـروز 
باحـال تـو سـرا دیدمـش نشسـته ... منتهـا  
یـه هندونـه بزرگـی نصـف کـرده بیـد )بقـول 
خومون از وسط دو کاسه ( یه کاسه هندونه 
دو دسـی)با دسـت( گرفتـه بیـد و داشـت اوو 
داخلـش مـی خورد...دکُرپا)رو زانو( جمعش 
نشسـم و بـا چنـگال از اون  نصـف هندونـه 
تکـه  یـه  فقـط  بیـد  نخـورده  هنـوز  کـه  ی 
کوچیکـی خـوردم ... بـوام بـا یـه چیشـی از 
پشت هندونه که تو دسش بید گفت: بچه 
هندونه سـیت ضرر دارره!! قند ؛ هپاتیت ؛ 
اوره ؛ چربی ؛ کلسترول...میگیری!! میفتی 
تـو بیمارسـتانا....با تعجب سـیلش کـردوم . 
ننم که دو سه متر اون طرف تر نشسته بید 
و داشـت خمیر درسـت میکرد که باهاشـون 
کنـه  درسـت  پیـازی  کوچـک(  مشُـتک)گرده 
..گفـت: عامـو اول صبحـی چـه سـی بچـم 
میگی..دلت میاد ایجوری سیش میگی... با 
گپـای ننـم روحیـه گرفتـم ... یهـو نیرنـگ زاده  
در سـرا حـول داد اومـد داخـل تـا یـه پیرمـرد 
ُـلن  ُـت و شـلواری اتو کشـیده شـیک ادکـــ کــــ
زده هـم باهاشـن سـن و سـالش نزدیـکای 
۷۰بیـد  ...دسـش داخـل دسـه نیرنـگ زاده 

..اومـدن تـا نزدیـک مـا ...یـاالله یاللـه...
بـوام سـیش گفـت: الانـم یاللـه نمـی گفتـی 
دیگه!! سـی احترام پیرمرد ناشـناس هرسـه 
تامـون بلنـد شـدیم ..ننـم هـم رفـت چـادری 
دورش کـرد و یـه پتـو  و چندتـا بالـش هـم 
آورد... چنـد لحظـه سـکوت کردیـم دیدیـم 

فایـده نـداره ...هیشـکی گـپ نمیزنـه...
بـوام از نیرنـگ زاده پرسـید: راس بگـو چـه 

ُـلی اوو دادیـه؟ دسـه گــــــــــ
نیرنگ زاده گفت : اول صبحی رفتم با پرایدم 

جلـو  فـرودگاه  گفتـم شـاید مسـافر  چاقـه 
چلـه ای گیـرم بیاد...دیـدم حاجـی وایسـاده 
...بدون  ارُس وپرُس سـوارش کردم  حاجی 
هـم صندلـی عقـب نشسـت آهنـگ معیـن 
هـم سـیش گذاشـتم تـا اول صبحـی حالش 
جـا بیـا.. بعـدش بـرو کـه رفتی..هیچـی هـم 
نگفـت!! منـم  هیچـی پرسـش نکـردم یعنی 
کلاس سی خوم نهادم!! تا سه راه عاشوری 
کـه پشـت چـراغ قرمـز گفتـم: حاجـی کجـا 
تشـریف مـی بـری؟ مـی خواسـم آینـه روش 
تنظیم کنم که ببینمش...یه مرتبه ای پس 
گــــــــــــــردنی محکمی زد سـی ما ..که برق از 
چیشـام پرید... دسـش ماشـالله سـنگین تا 

چنـد دقیقـه دنیـا دور سـرم میچرخید..
دیگـه هیچ نپرسـیدم فقط همیطـوری  الکی 
رفتـم طـرف  خیابـون سـنگی ...حاجـی هـم 
هیچی نمی گفت .گفتم حتمن دیگه خونه 
شـون سـنگیه ...گفتـم: منـزل تـون سـنگی 
هـس؟ بازهـم مثـه بـار اولـی یـه پـس گردنی 
نپرسـیدم  ازش  زدم....دیگـه هیچـی  دیگـه 
...و گاز ماشـین گرفتم تا خونه شـما... بوام 
خنـده ای کـرد و گفـت : کار خوبـی کـرده!!.. 
سـیل حاجـی کـرد ..چایـی سـیش ریخـت..و 
جلـوش گذاشـت..و گفـت: حاجی مسـافری 
؟ تـو راه مونـده ای ؟ دنبـال آدرسـی؟...هر 
کمکـی از دسـمون بـر میـا بگو تا انجـام بدیم 
.نیرنـگ زاده ادامـه گپـای بـوام گفـت: ایـی 

بعیـده گـپ بزنـه مگـه جرثــــــــــقیلی لـودری 
کـه  ...پیرمـرد  بگیـره.!!!  حـرف  ازش  بتونـه 
هیچـی نگفتـه بیـد تا ایی موقعـه انگار گپای 
بـوام ...معجـزه کرد...سـیل بـدی بـا نیرنـگ 
زاده کـرد و گفـت : تـو خواهشـن گـپ نزه که 

حالـم ازت بهـم میخـوره!!!
بعد سی بوام گفت :والله چه بگم که دردم 
زیـادن ...مـو بچـی همـی بوشـهروم .. تـوی 
این دنیا  یه دختری و دوتا پسر خدا بهم داد  
کـه تهـرون زندگـی  می کنن و کار و بارشـون 
هـم همونجـان خـدا روشـکر وضعشـون هم 
روبراهـه   ...هـی روزگار ...عیالم که عمرش 
داد به شما .. بچها  فشار آوردن که بوا   الا 
و بال    خونـه بفروشـن بیـو پیش خومـون...
مـو خونـه نفروختم...بـا زور بردنم تهـرون...

اولـش تحملـم میکردن..کـم کـم یـا عروسـا 
ُـنگه مـی  ُـر میـزدن یـا دومادمون...مـــــــــ غـــــ
داد..منم می شنیدم...ولی به رو خوم نمی 
آوردم... تـا دیشـو کـه همـه مون بلیـط پرواز 
بوشهر داشتیم...داخل هال خوم زده بیدم 
خوابی...همشون جلسه گرفتن...و داشتن 
مـی گفتن:بـوا کـه تجدیـد فـراش نمـی کنـه 
..ببریمش بوشهر ..ارث وراثت کنیم..خونه 
و زمین ها و خونه باغ داخل گورک  تقسیم 
کنیم بعدشم  بوا رو تحویل خانه سالمندان 
بدیم ایطوری خودشم راحت تره!!!!...خیلی 
نارحـت شـدم و تـا صبـح گریـه می کـردوم...

یهـو نیرنـگ زاده احساسـی شـد ..گفـت: بـوا  
بـوا بـوا  ول ایـی بچـای زبـون نفهـم کنـا...
خـوم بچـت میشـم ...چیـات به اسـمم کن..

تـا حسـاب همـش برسـم.... بخـدا مـو اصـن 
پیـل و دارایـی سـیم مطـرح نیسـت ..فقـط 
خوت دوس دارم... ننم پرید وسط حرفاش 
ُـو و نیرنـگ زاده(  ...گفـت : بلنـد بشـین  ) مــــ
ُـشتی خریـدی کنیـن امـرو حاجـی  بریـن مــــ
نهـار اینجـان  تـا بتونیـم بچـاش پیـدا کنیـم 
و باهاشـون گـپ بزنیـم... بـا نیرنـگ زاده راه 
سـی  برگشـت  سـرا  در  و  نرسـیده  افتادیـم 
بـوام گفـت: یـه فکـر خوبـی داروم گـروگان 
بگیریمش تا حال بچاش اساسی بگیریم و 
خیلـی از بچـاش پیل بگیریم بعد تحویلشـو 
بدیم...بوام اوقاتش تهل شـد گفت میرین 

یـا بـا  نـی قلیون بزنمتـون...

اینم داستان این هفته 
ای پیری ن رویُی !!!

بوجیکا) بنُدهِ( خبر اوُردن

گنجشک ها) پرنده( خبر آوردن

A little bird told me

معادل فارسی: کلاغه خبر داد.

در زبـان فارسـی عبـارت اصطلاحـی “کلاغـه خبـر آورد” و یـا 
“کلاغه به من گفت” به معنی خبرچینی کسی از کس دیگر 
و یا موضوع خاصی است. به عبارت دیگر وقتی کسی توسط 
خبرچیـن، جاسـوس و یـا بـه هـر دلیلـی از موضوعـی خبـردار 
شـود و نخواهـد خبـر ایـن موضـوع علنـی و آشـکار شـود از 
چنین اصطلاحی استفاده می کند. همچنین زمانی که کسی بخواهد اطلاعاتی 
را بصورت مخفی نگه دارد و نیز بخواهد بر مخفی و رازدار بودن موضوعی تاکید 
کنـد از ایـن اصطالح اسـتفاده مـی کنـد. ایـن اصطالح در بیـن رقبـای سیاسـی و 
اقصـادی بسـیار رایـج اسـت. بـرای مثـال زمانـی که کسـی بخواهد رقیب خـود را از 
چیزی مطلع کند، یا زمانی که یک خبرچین بخواهد منبع خبر خود را فاش نکند 

و جلـوی برمال شـدن منبـع خبـر را بگیـرد از ایـن اصطالح اسـتفاده می کند.

 ”A little bird told me ” در زبـان انگلیسـی نیـز چنیـن مفهومـی را بـا اصطالح
بیـان مـی کننـد. در ایـن جملـه اصطلاحـی عبـارت “little bird” بـه معنـی “پرنـده 
کوچـک” اسـت کـه مـی توانـد همان مفهـوم کلاغ را در معادل فارسـی آن داشـته 
باشد. بعضی منشأ پیدایش این اصطلاح در زبان انگلیسی را به دوران حکومت 
حضـرت سـلیمان مـی داننـد و بـر ایـن باورنـد کـه ایـن اصطالح از زبـان  حضـرت 
سلیمان نقل شده و به دلیل ارتباطی که آن حضرت با جانوران مختلف داشته 

مـی دانند.

ضرب المثل های بوشهری به زبان انگلیسی

ضرب المثل های بوشهری
قیُمّ . qoyyom : قایم ، محکم ، استوار . 

قیقهِ. qiqeh : صدای خروس . » قوقولی قو « » کیکه « هم 
می گویند  .

کنُجیر . kongir  : وشگون گرفتن ، نشگون ، گرفتن قسمتی 
از گوشت بدن در میان دو انگشت با ناخن و فشار دادن آن .

کمُ لور . kom lur : شکم پرست . کسی که برای خوردن  حرص 
می زند .

گلَّف . gallaf  : استاد سازنده کشتی ، کسی که سازنده » 
جهاز« است . 

واژگان  بوشهری

به کوشش:
حسین دریانورد

به کوشش: 
عبدالحسین 

احمدی ریشهری

به فریاد غم انگیزی 
که بر روی زبان گم شد

و آن گلبرگ زیبایی 
که در باد خزان گم شد

قسم بر خون عاشق ها 
و دشتی از شقایق ها

که در دنیای آدمها، 
محبت بی گمان گم شد

چه آمد بر سرش 
انسان که عشق از خاطرش رفته؟

حقیقت های پنهانی که 
در طول زمان گم شد.

آرام مغانی

زمستان که از سر بهار 
گذشت نیامدی

کدام سوی شکفتن ها 
لبخند بزنم که ببینمت

این مردمک ها به تو خیره 
اند 

بوی تو پیچیده در تنم
بی مهابا

سرم به سمت خودم میچرخد
بهار محزون است

همراه گل های کاغذی در دست
با نفس هایی که مصنوعی ست

در انتظار توام نازنین
همراه پرستوها بیا

همین روزها
بهارهم بوی مرگ گرفته....

سعید اکبرنیا

قلمی در دست 
می گیرم امشب

تا که شود حالِ خرابم، 
خوب امشب

قلم پر از عشوه و طنازی 
می رقصد در دستانم

بلکه غوغایی به پا کرد 
در وجودت امشب

می سُرایم بیتی چلچراغ اکنون
تا روشن گردد ظلمات درونت امشب

می نویسم محضری 
در وصف زیبایی و برنایی تو

خدا را چه دیدی، 
شاید جلب گشت التفاتت امشب ..

الهه آرامش

بی رحم بود
آنقدر که دست هایش را

پشت در خانه می گذاشت
ومی آمد

من پوستم را می پوشیدم
وبه خواب می رفتم

پوستم آرایش غلیظی داشت
وبرای پنهان کردن چشم هایم

جای امنی بود
باید دوردست هایی را 

از تو دور می کردم

دوردست هایی از خودم
که جای پرتی بود

زیادی  های  غم  وآنجا   
داشتم

عکس های یک نفره
دست های  یک نفره

ولباس هایی که گریخته بودند از تنم
وآنچه که نبود

آنجا بود!

فرساعمران 

پاییز شدم
وقتی نگاهت در باد 

گم شد
حالا ،

هرجور 
پلک  میزنم

فصل
عوض نمی شود

مریم گمار

بی گمان چون 
قسمتم عشقی 
چنان شد پرُثمر
هر شبی دست 

از دعایم برندارم تا سحر
قصد من کشور گشایی
 از گلی در قلب توست

کشورم کامل شود 
با هر نفس از یک نفر

فاطمه یارندپور

جهان به حجم قنوتی
پرنده ای را هم
آرام نمی گذارد

و از آسمان و زمین
فرود می آید،

مرگی شبیه زندگی
گیج مانده ایم در پستوی فکر

هر روز پوست می اندازیم
ولی افسوس نمی میریم .

می دانم 

خزانِ آدمی 
شکوفه های نو به بار

 نخواهد آورد 
چشم به هر چه می دوزیم 

می پوسیم
چون پیچکی در چشم هامان 
و میخکی که زیبا از جانمان 

می روید

عبدالله محمدزاده سامانلو

چشم های نجیب

چشم های نجیب
با نگاهی سبز

میکند مرا
مجنونی شیدا در تاریخ

خیره شده ام به تمام درختانی که
بوی تو و

 بوی چشمانت میدهند
به راستی چهار فصل
زندگی ام شده است

 چشمان تو!
 نزدیک تر کرده است

من را یک قدم به بهشت!
که اینگونه 
عاشقانه..

جنون آمیز 
می پرستمشان..

مگر چشمانت 
چه چیزی دارند

که ماه زده شده ام؟
مگر چشمانت 

چند هزار نفر اند؟
که سرزمین دلم 

را فتح کرده.
بی شک میدانم فرمانده ی این شورش

تو بوده ای..
آری محبوب من

بی شک تا ابد فرمانروای دلم تو میشوی..
چشم هایت کافئین دارند 

در این جنگ سخت
چشم هایم به خاک و خون کشیده شده

تا کی از نبودنت خماری بکشند؟
در شب های که خواب ندیده اند به چشم.
مطهره غریب زاده

این گیاه بوته ای علفی 
است که یک سال عمر 
 ۹۰ حدود  ارتفاعی  و 
دارد.این  متر  سانتی 
های  گل  دارای  گیاه 
در  و  است  سفیدرنگ 
کشور هندوستان وجود 
میوه  واقع  در  و  دارد 
های این درخت را زنیان 
می‌گویند که اندازه های کوچک و بیضی شکل و رگه 

دار هستند.
این میوه بیشتر اوقات با رنگ های زرد،خاکستری،سبز 

و زرد است.
مزه ای تند و تیز و بویی شبیه آویشن دارد.

طبع این‌ گیاه گرم است و دانه های این‌ گیاه حاوی 
سدیم،  کلسیم،  تیامین،نیاسین،  زیادی  مقادیر 
فسفر، آهن، تیمول،اسیدهای چرب و فیبر هستند.

زنیان نام های دیگری هم دارد و مردم گاهی از  این 
اسامی نیز استفاده میکنند مانند :

 خوردانه،انیسون‌بری 
در روایات معصومین علیهم السلام هم به این‌ گیاه 
توجه شده و از جانب معصومین هم در مورد خواص 
این گیاه توصیه های زیادی وجود دارد و در روایات به 

نامهای نانخواه و هاضوم شناخته می شود.
گیاه زنیان خاصیت ضد التهابی و ضد باکتری دارد

شش کاربرد اصلی 
１- با باکتری و قارچ  مبارزه می کند 
２- سطح کلسترول را بهبود میبخشد

３- فشار خون را کاهش میدهد
را  هاضمه  سو  و  کند  می  مبارزه  معده  زخم  با   -４

تسکین می دهد
بهبود  را  جریان‌هوا  و  میکند  جلوگیری  از سرفه   -５

میبخشد
６- اثرات ضد التهابی دارد

７- برای پوست و مو و سلامتی مو مفید است
８- تسکین فوری اسیدیته و سو هاضمه 

９- سرما خوردگی را درمان‌میکند 
１０- برای درد گوش و دندان مفید است

１１- درد ناشی از آرتروز را کاهش میدهد 
１２- پاکسازی پوست به‌طور کامل 

１３- برای دندان درد بسیار مفید است
１４- غرغره ی دهان‌با دمنوش

１５- خطر پوسیدگی دندان را کاهش می دهد
１６- درمان زود انزالی و ناتوانی جنسی در آقایان

１７- پاکسازی ریه
１８- رفع مشکلات شب ادراری در بزرگسالان 

１９- کمک به  ترک‌ اعتیاد
２０- کم شدن وزن و لاغری 

２１- جلوگیری از سفید شدن موها
عوارض :

 برای زنان باردار و نوزادان و کودکان توصیه نمی شود 
چون هیچ پژوهشی در مورد اثر این دارو برای این 

گروه انجام نشده  است.
همچنین‌مصرف این دارو برای افرادی که مشکلات 

کبدی دارند ممنوع می باشد.
 : میفرمایند  حدیثی  در  السلام  علیه  کاظم‌  امام 
هرکس مایل به خوردن ماست است و می خواهد 
کند.  مصرف  زنیان  با  را  آن  نرسد  او  زیانی‌به  که 

)الکافی جلد ۶ ص ۳۲۸(. پس توجه داشته باشید 
که ماست بعلت سردی زیادی که دارد می تواند مضر 
باشد و برای اینکه این ضرر از ماست گرفته شود 
طبق فرموده امام کاظم علیه السلام باید در آن زنیان 
بریزیم تا ضرر و سردی آن گرفته شود چرا که پیامبر 
اکرم در حدیثی می فرمایند تمام بیماریها از سردی 
است. بنابراین توصیه اکید می شود که دوغ و ماست 
را حتما با زنیان مصرف کنید تا به شما ضرری نرساند.
چیز  چهار  فرمایند:  می  السلام  علیه  صادق  امام 
چشم را نور می بخشد، نفع داشته و ضرر ندارند ... 
زنیان )نانخواه( و گردو اگر باهم جمع شوند. بواسیر را 
می سوزاند، باد را دور می کند، رنگ را زیبا می کند، 
معده را زبر و درشت می کند و کلیه ها را گرم می 
کنند. بنابراین افرادی که از سردی و نارسایی کلیه رنج 
می برند می توانند از این ترکیب خیلی عالی استفاده 

کنند.
کسانی که از مشکلات معده رنج می برند و معده 
افرادی  نیز  و  ندارند  و هضم خوبی  دارند  ضعیفی 
که میخواهند معده قوی داشته باشند می توانند از 
هاضوم که ترکیبی است از زنیان، آویشن و سیاهدانه 
استفاده کنند و خود را برای همیشه از شر داروهای 
شیمیایی معده که عوارض کمی هم ندارن نجات 
دهند. بدین صورت که مقدار مساوی از مواد فوق 
را جداگانه آسیاب میکنیم)البته سیاهدانه آسیاب 
نشود( و با هم مخلوط میکنیم و قبل از غذا اندازه 
یک فندق با نمک طبیعی و بعد از غذا بهمین مقدار 
با اندکی آب ولرم میخوریم. پیامبر اکرم در مورد این 
ترکیب می فرمایند: اهمیت نمی دهم بعد از آن چه 
غذایی بخورم)ضرر دارد یا ندارد( چون هاضوم خورده 
ام، این غذا برایم ضرر و آسیبی نخواهد داشت. و 
نیز می فرمایند هاضوم تاثیر قوی در هضم غذا دارد.
)الکافی ج ۶ ص ۳۵۸(. همچنین معده را تقویت 
می کند و بلغم)سردی و تری که باعث عفونت بدن و 
معده می شود و عامل یک سوم بیماریهاست و غلبه 
آن بسیار خطرناک است ( را قطع میکند و پیشگیری 

از لقوه و انحراف صورت است. 
به امید سلامتی و تندرستی برای همه شما عزیزان

گیاه زنیان

استـاد  
حمیـدرضا  جعفری

درآمدی بر گویش بوشهری

 نویسنده  و کاریکاتوریست :

داریوش مهرزادگان

همـه جـا تاریک ، پس در روشـن 
: والله خـوب ! حـالا دیگـه نوبـت 
زورگویی  وی است . هرگاه حاکم 
جدیدی زورگویی کنـد درباره اش 

گوینـد : همه جـا ....

همـش کاهـی بخـور و راهـی بـرو 
، هستند : )همش – همه شان 
کـه  دارد  کسـانی  بـه  اشـاره   .  )
فقـط بـه خـوردن و خوابیـدن مـی 

اندیشـند و هیـچ چیـزی از دنیـا 
نمـی داننـد.

هـم حـجّ و هـم حاجـات : نظیـر : 
هـم سـیاحت ، هـم زیـارت

دارد  چشـم  یـک  عبـداللهِ  هـزار 
و  دوسـت   ، دارد  زیـاد  پارتـی   :
آشـنای بسـیار دارد کـه کارش را 

 . بدهنـد  انجـام 

دلنـــوشتــــــه  نیرنگ زاده 
و خانه سالمندان

طب سنتی
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مدیر منابع انسانی مجتمع گاز پارس 
جنوبی گفت: »صنایع پارس جنوبی در 
2 سایت مستقر است« اظهار داشت: 
سایت   2 در  پالایشگاه   13 مجموعاً 
کنگان  و  عسلویه  در  جنوبی  پارس 

مستقر است.
معاون  نشست  در  فرشیدی،  اسحاق 
فني  آموزش  سازمان  رئيس  و  وزير 
مجتمع  مديران  با  کشور  اي  حرفه  و 
اینکه  بیان  با  جنوبي   پارس  گاز 
در  جنوبی  پارس   14 فاز  »پالایشگاه 
گفت:  است«  پیش‌راه‌اندازی  آستانه 
مابقی پالایشگاه‌های گاز پارس جنوبی 
راه‌اندازی و تحویل مجتمع پارس جنوبی 

شده است.
مدیر منابع انسانی مجتمع گاز پارس 
جنوبی از تحویل نیروگاه برق بعثت به 
این مجتمع خبر داد و بیان کرد: مجتمع 
گاز پارس جنوبی علاوه بر فعالیت در 
برق  تولید  در عرصه  گاز  تولید  عرصه 

خدمات ارائه می‌کند.
گاز  »مجتمع  اینکه  بیان  با  فرشیدی 

پارس جنوبی یک مجتمع عظیم، مهم 
و کلیدی است« گفت: مجموعا در 13 
جنوبی  پارس  سایت   2 در  پالایشگاه 
بیش از 13 هزار نفر در بخش رسمی 
و پیمانکاری شاغل هستند که اساس 
جنوبی،  پارس  گازی  مجتمع  پایداری 
و  مجتمع  تخصص‌های  با  متناسب 

توانمندی‌های شاغلان است.
توسعه  اساس  »بر  اینکه  بیان  با  وی 

توانمندی نیروها، فعالیت این مجتمع 
با  توسعه  افزود:  می‌یابد«  گسترش 
توانمندی نیروی انسانی شکل می‌گیرد 
که مهارت‌افزایی نیروها در اولویت و در 
این راستا این مهم در دستور کار قرار 

دارد.
گاز  مجتمع  انسانی  منابع  مدیر 
اساس  بر  کرد:  تصریح  جنوبی  پارس 
برنامه‌ریزی در مدت 2 تا 3 سال 13 
پارس  مجتمع  در  شاغل  نیروی  هزار 
و  فنی  آموزش  همکاری  با  جنوبی 
در  حرفه‌ای  صلاحیت  دارای  حرفه‌ای 

بخش‌های مختلف می‌شوند.
از  »برخی  اینکه  بیان  با  فرشیدی 
مشاغل در مجتمع پارس جنوبی برای 
قرار  اولویت  در  حرفه‌ای  صلاحیت 
دارد« خاطرنشان کرد: تلاش می‌شود 
از  در مدت تعیین شده 13 هزار نفر 
با  متناسب  جنوبی،  پارس  شاغلان 
بانک اساتید  و  استانداردهای تدوینی 

دارای صلاحیت حرفه‌ای می‌شوند. 

معاون وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی، 
پارس جنوبی را پایتخت انرژی کشور 
دانست و با بیان اینکه »تامین بیش 
این  در  گاز کشور  انرژی  از 70 درصد 
منطقه از افتخار نظام است« بیان کرد: 
تنها تامین انرژی کشور در پارس جنوبی 
مطرح نیست چراکه وقتی این قابلیت 
امیدآفرینی در جامعه و  قامت یافت 

انرژی به جامعه تزریق می‌کند.
رئیس سازمان آموزش فنی و حرفه‌ای 
پارس  مهم  نقش  بر  تأکید  با  کشور 
جنوبی در اقتصاد، اشتغال، تامین گاز 
و صادرات گفت: در این راستا عسلویه 
حوزه  در  کشور  نیروی  تربیت  قطب 

انرژی و مرکز عالی مهارت می‌شود.
با  نشست  در  هاشمی  اوسط  علی 
مسئولان مجتمع گاز پارس جنوبی با 
تاکید بر نقش مهم صنایع عظیم پارس 
تاسیسات  این  داشت:  اظهار  جنوبی 
عرصه‌های  در  آفرینی  نقش  ضمن 
مختلف در زمان تحریم‌ها، امیدآفرینی 
کرده  ایجاد  جامعه  در  توجهی  قابل 
و  فنی  آموزش  سازمان  است.رئیس 
حرفه‌ای کشور با بیان اینکه »تاسیسات 
پارس جنوبی نقش مهمی در مقابله 
با تحریم‌های ظالمانه دشمنان دارد« 
درایت  با  که  امکانات  این  اگر  افزود: 
مسئولان وقت محقق‌شده نبود، امروز 

مشکلات کشور مضاعف‌تر می‌شد.
در  »دشمنان  اینکه  بیان  با  هاشمی 
منابع،  محدود  ایجاد  تحریم‌ها ضمن 

اقتصادی  محاصره سخت  در  را  ایران 
امروز  کرد:  خاطرنشان  دادند«  قرار 
تولید  افزایش  و  صنعت  توسعه 
قوت  کشور  به  کشاورزی  محصولات 
داده چراکه تولیدات از 97 میلیون تن 
به 130 میلیون  محصولات کشاورزی 

تن افزایش یافته است.
وی، تولید 14 میلیون گندم در کشور را 
از افتخارات نظام دانست و بیان کرد: 
این توانمندی سبب شده که در مقابل 
ایستادگی  دشمنان  زیاده‌خواهی‌های 

کنیم.
معاون وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی، 
و  دانست  ملی  غرور  را  پارس جنوبی 
افزود: تنها نباید به پیشرفت توجه کرد 
بلکه باید توسعه در اولویت قرار بگیرد 
پارس  در  کشور  انرژی  پایتخت  در  و 
جنوبی مانند دانشگاه علم و صنعت 
امیرکبیر، باید بر تربیت نیروی انسانی 
در صنعت انرژی کشور توجه ویژه کرد.

هاشمی با بیان اینکه »عسلویه می‌تواند 
قطب تربیت نیرو در حوزه انرژی باشد« 
در  برتر  کشورهای  جزو  ایران  گفت: 
است  جهان  در  انرژی  از  برخورداری 
چراکه جهان به سرمایه نفت و گاز ایران 
وابسته است؛ پس باید سرمایه بزرگ 
نیروی انسانی هم در نظر گرفته شود و 
در این راستا پیوست صادرات ما، باید 
نیروی ماهر، فنی، مهندسی و مهارتی 

باشد.

وی، با تاکید بر ایجاد عالی‌ترین مرکز 
کرد:  بیان  عسلویه  در  کشور  مهارتی 
پارس  منطقه  در  مهارت  عالی  مرکز 
انرژی   مهارت  بالای  رده  باید  جنوبی 

باشد.
رئیس سازمان آموزش فنی و حرفه‌ای 
در  مهارت  استاندارد  تدوین  کشور 
صنعت پارس جنوبی را مورد تاکید قرار 
داد و افزود: در کمتر از شش ماه 206 
استاندارد مهارت تدوین و عملیاتی شد  
این در حالی است که بیش از 5 هزار 
تاکنون تدوین  400 استاندارد مهارتی 

شده است.
معاون وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی، 
با بیان اینکه »از آذر ماه سال گذشته 
هزار   2 تدوین  امسال  فجر  دهه  تا 
استاندارد مهارتی در نظر گرفته شده 
است« گفت: بخشی قابل توجه از 2 
هزار استاندارد مهارتی مربوط به استان 
اشتغال‌زایی  ظرفیت‌های  و  بوشهر 

است.
هر  »در  اینکه  به  اشاره  با  هاشمی، 
استاندارد مهارتی 40 حرفه و 40 شغل 
در  افزود:  است«  شده  گرفته  درنظر 
استانداردهای شایستگی مهارتی همه 
موارد در زمینه حرفه‌ای، مهارتی در نظر 
استانداردها  این  و  است  شده  گرفته 
منابع ما را در پایه مهارتی، تجهیزات 
کارگاه‌ها، تالیفات و مربیان مورد توجه 

قرار می‌دهد.

در  احمدی  موسی  الاسلام  حجت 
داشت:  اظهار  خبرنگاران  با  گفت‌وگو 
یکی از موضوعاتی که در جنوب استان 
داریم پیشرفت و توسعه‌هایی است که 
انجام می‌گیرد و گاهی همزمان با آن 

نیروهای متخصص نداریم.
دیر،  شهرستان‌های  مردم  نماینده 
کنگان، جم و عسلویه با تاکید بر اینکه 
ابعاد  در  توانمندسازی  ایجاد  ما  نگاه 
خصوص  در  افزود:  است،  مختلف 
با رئیس  دارد  با وضعیتی که  صنعت 
حرفه‌ای  و  فنی  آموزش  سازمان 
جلسه‌ای داشتیم و بنا شد دو دپارتمان 
گاز و صنايع دريايي در دیر و عسلویه راه 

اندازی شود.
وی با بیان اینکه مرکز آموزش فنی و 

حرفه‌ای صنعت در عسلویه راه اندازی 
پیگیر  ما  قطعاً  داد:  ادامه  می‌شود، 
هستیم تا رشته‌های مورد نیاز منطقه 
درهمه حوزه هاي آموزي و دانشگاه‌ها 

اینکه  بر  مشروط  البته  شود  مصوب 
این  در  حضور  برای  انگیزه  و  تمایل 

رشته‌ها هم وجود داشته باشد.
حجت الاسلام احمدی یادآور شد: این 
مهم به تبلیغات رسانه‌ای نیاز دارد که 

رسالت خبرنگاران و رسانه‌ها است.
نماینده جنوب استان بوشهر در مجلس 
شورای اسلامی بیان داشت: با نشستی 
که با رؤسای مراکز آموزش فني و حرفه 
اي و دانشگاه‌هاي شهرستان‌های حوزه 
انتخابیه و استان داریم، بر اساس نیاز 
تربیت  برای  رشته‌هایی  آنها  سنجی 
هست  نیاز  آینده  برای  که  نیروهایی 
بکار  منطقه  در  تا  می‌شود  مشخص 

گیریم.

مدير منابع انساني مجتمع گاز پارس جنوبي :

13هزار شاغل پارس جنوبی دارای صلاحیت حرفه‌ای می‌شوند

معاون وزیر تعاون و رئيس سازمان آموزش فني و حرفه اي کشور: 

عسلویه قطب تربیت نیروی کشور در حوزه انرژی می‌شود

نماینده مردم شهرستان‌های دیر، کنگان، جم و عسلویه در مجلس شورای اسلامی:

جنوب استان بوشهر نیازمند تولید نیروی متخصص ماهر متناسب با ظرفیت‌ها است

دیگـران  از  محافظـت  بـرای 
برداریـد گام 

• اگـر احسـاس ناراحتـی مـی 
کنیـد در خانـه بمانیـد ، مگـر 
اینکـه قصد مراقبت پزشـکی 

داشـته باشـید.
•  اگر سرفه ، تب و دشواری 
در تنفـس داریـد ، بـه دنبـال 
مشـاوره پزشـکی باشـید و به 
طـور آنلایـن بـا پزشـک خـود 

مشـورت کنید.
•  اگـر بیمـار هسـتید از حمل 
خـودداری  عمومـی  نقـل  و 

کنیـد.
یـا  سـرفه  کـه  زمـان  هـر    •
و  دهـان  کنیـد  مـی  عطسـه 
بینـی خـود را با یک دسـتمال 

بپوشـانید. کاغـذی 
اسـتفاده  هـاي  دسـتمال    •
آشـغال  سـطل  در  را  شـده 
بیندازید و بلافاصله دسـتان 
خـود را بـا آب و صابـون ضـد 

عفونـی کننـده بشـویید.
در   ، امـکان  صـورت  در    •
خانـواده  از  جـدا  اتـاق  یـک 
منـزوی  خانگـی  حیوانـات  و 

در  کـه  هنگامـی  و  باشـید 
کنـار دیگـران هسـتید )مثالً 
در یـک اتـاق یا وسـیله نقلیه 
را  خـود  صـورت   ، مشـترک( 
توانیـد  نمـی  اگـر  بپوشـید. 
)بـه  بزنیـد  صـورت  ماسـک 
دلایل ایجاد تنفس یا دلایل 
دیگـر( بایـد سـرفه و عطسـه 
خـود را بپوشـانید ، امـا وقتـی 
افـرادی کـه از شـما مراقبـت 
مـی کننـد وارد اتاق شـما می 
ماسـک صـورت  بایـد  شـوند 
بزننـد ) در کمبـود آنهـا و آنهـا 
ذخیـره  مراقبـان  بـرای  بایـد 

شـود(.
در  طولانـی  مـدت  بـرای    •
خانـه بمانیـد و دسـتورالعمل 
هـای پزشـک خـود را دنبـال 

کنیـد.
•  اگـر بیمـار هسـتید ، از بـه 
 ، ملافـه  گذاشـتن  اشـتراک 
ظرف ، لیوان و سایر وسایل 

خانـه خـودداری کنیـد.
از  امـکان  صـورت  در    •
سـرویس بهداشـتی و توالت 
جداگانه از خانواده اسـتفاده 

کنیـد.
•  اگر سـطوح کثیف هسـتند 
، آنهـا را تمیـز کنیـد و قبـل 
از   ، کـردن  عفونـی  ضـد  از 
مـواد شـوینده یـا صابون ضد 
عفونی کننده استفاده کنید.
•  ضد عفونی کننده را روزانه 
لمـس  غالبـاً  سـطوح  روی 
شـده قرار دهید. این شـامل 
میـز ، تلفـن ، صفحـه کلیـد 
، توالـت ، شـیر آب ، میـز ، 
دکمـه هـای درب ، کلیدهای 
میزهـای   ، روشـنایی 
پیشـخوان ، دسـتگیره هـا و 
سینک ظرفشـویی ها است. 
• موارد مشکوک را شناسایی 

و جدا کنید
مراقبـت  شـروع  از  قبـل    •
های بالینی ، موارد احتمالی 
را در اسـرع وقـت شناسـایی 
کـرده و افـراد مظنـون را جـدا 
از کسـانی کـه مـوارد ویروس 
کـرده  تأییـد  را   19-COVID
انـد جـدا کنیـد ، تـا از انتقـال 
سـایر  بـه  عفونـت  احتمالـی 
بیمـاران و کارکنـان بهداشـت 

و درمـان جلوگیـری کنیـد.
•  از تماس مستقیم جسمی 
)شامل معاینه و قرار گرفتن 
معـرض  در  معـرض(  در 
سـایر  و  تنفسـی  ترشـحات 
بـه  کنیـد.  خـودداری  بـدن 
عنـوان مثـال ، افـراد بالقـوه 
هـای  اتـاق  بـه  را  عفونـی 
انـزوا منتقـل کـرده و درهـا را 
ببندیـد. در محـل کار ، بیـن 
کارگـران ، مشـتریان و سـایر 
بازدیدکننـدگان ، بـه ویـژه از 
بالقـوه عفونـی  افـراد  مـکان 

بگیریـد فاصلـه 
بـه  نیـاز  صـورت  در   •
گـروه  یـا  بیمـار  جداسـازی 
بایـد  هـا  داروخانـه   ، بیمـار 
فضـای مناسـبی را تعییـن و 

کننـد تهیـه 
بیشـتر  کـه  اسـت  بعیـد   •
داروخانـه  در  کـه  بیمارانـی 
هـای عمومـی مراجعـه مـی 
 19-COVID دارای  کننـد 
 ، سـرفه  آنهـا  اگـر  باشـند. 
سرماخوردگی یا علائم شبیه 
آنفولانـزا دارنـد اما مربوط به 
COVID-19 ، سـفر یـا تمـاس 
با سابقه نیستند ، داروخانه 
هـا بایـد مطابـق بـا بهتریـن 
مدیریـت  و  خـود  روش 
معمول روی خطرات عفونت 
متقابل برای کارکنان و سایر 

بیمـاران.
وارد  کـه  افـرادی  تعـداد   •
را  شـوند  مـی  جـدا  مناطـق 
محـدود کنیـد ، از جمله اتاق 
بیمار با COVID-19 مشکوک 

و تاییـد شـده.

  به قلم:   
خانم دکتر زهرا 
حسامی
 )مدرس دانشگاه(

چگونه از ديگران در برابر كوييد 19 محافظت كنيم

او مـال هیـچ سـرزمینی 
نیست و همه جای این 

جهان مال اوسـت...
میتوانـد  اسـوده  چـون 
مـداد  بـا  را  اش  کولـه 
و  قلـب  و  کتـاب  و 
حتـی  و  هـا  اندوختـه 
تـرس هایـش ببنـدد و 
کـوچ کنـد بـه ان زمینـی 
کـه صـدای چهچه بلبل 
ای  رودخانـه  و  بیایـد 
گـذر کنـد و سـتاره ای در 

بدرخشـد... اسـمان 
شـاید کسـی بـه بدرقـه اش نیایـد، ولـی او بـه 
استقبال تمام دنیا خواهد شتافت با قلبی به 

گنجایـش تمـام بنفشـه هـا و‌لاک پشـت هـا و 
صـدف هـا...

زنجیـر تمـام وابسـتگی هـا را گسسـته و نـگاه و 
قلبـش را مملـو از دلبسـتگی کـرده،

دلبسته به اوای خوش گنجشکان
و بـه لبخنـد گوشـه لـب ان پسـر بچـه ای کـه از 

کنـار پنجـره تـوپ را در خیابـان میبینـد!
وقتـی بـا هـر شـکفتن غنچـه گل سـرخ عاشـق 

تـر میشـود و 
بـا هـر عاشـقی نغمـه زنـده بـودن سـر خواهـد 
شـده  محقـق  معجـزه  یـک  روزش  داد،،هـر 

اسـت!
مسـکنش وسـعت زیـادی نـدارد همانقـدر کـه 
هـوا باشـد و پنجـره و اسـمان کافیسـت و او از 
گلـدان بـر روی هـر دیـوار، نقشـی خواهـد زد!

وقتی از هیچ جایی نیامده باشـی، پرواز را می 
امـوزی و میتوانـی بـه سرسـبزی همـه دشـت 

هـا و تفـاوت هـای میـان سـرزمین هـا ، پـرواز 
نمایی!!

اراده  ناموفقیتـی، صیقـل  هـر  بـا  را  بالهایـت 
کشـیدی و بـه بلنـدای پـروازت گسـتردی تا انجا 
کـه هـر انچـه از قبـل بـه نـگاه ایـد  جـز ذره ای 

کوچـک ،، هیـچ نمیباشـد!
پـر مهـر از نسـیم  گذشـته بـه دریـای پیـش رو 

سالم خواهـد رسـاند!
ولـی  نیسـت  هـا  فـرد  ازدحـام  پـر  خلوتـش، 
وسـعت دوسـت داشتن گوناگونی اندیشه ها، 

نـا محـدود...
و هـر انچـه از مهـر و سـبزی و طلـوع و شـفقت 

باشـد،، در ان جـای دارد!
ان شـهر ، شـهر او نیسـت و هسـت ، چون در 

ان شـاید زاده شـده و‌شـاید نـه،،

زیسته یا زیستن را اموخته،،
عاشقی کرده یا فریاد کشیده است،،

واقعا چه فرقی دارد؟!
مشتاق و پر گشوده و ارام و بی نیاز 

میتواند کوله بارش را بر دوش نهاده و هر زیر 
اسمانی ، اهلیتش باشد...

ازسبکبالی و رهایی و 
وسـعت خود سـازنده اش پاک معلوم اسـت،، 

که او مال هیچ جا نیسـت و هسـت
و هیچ سرزمینی ، جای  او هست و نیست،، 

چون نگاه را میشناسد
و چون با سـنگ ها اموخته که خانه بسـازد 

و گلدان نقاشـی کند
در سوسوی نور ستاره ها ، شعر بخواند 

و غزل سراید.

مال هیچ کجا
دلنوشته

به قلم :
مریم حسن بیگی
نویسنده و شاعر

رییس کل دادگستری استان 
به  همراه  هیات  و  بوشهر 
صورت از پیش اعلام نشده از 
دادگاه عمومی بخش شبانکاره 
بازدید  اختلاف  حل  شورای  و 

کردند.
جمادی، رییس کل دادگستری 
استان بوشهر و هیات همراه 
اعلام  پیش  از  صورت  به 
نشده از دادگاه عمومی بخش 
شبانکاره و شورای حل اختلاف 

بازدید کرد.
رییس کل دادگستری استان 
به  بازدید  این  در  بوشهر 
قضایی  تحول  برنامه‌های 
اشاره کرد و گفت: یکی از این 
موارد رسیدگی عادلانه و صدور 
احکام و توجه به مردم و حقوق 
مردم و حقوق عامه است که 
قضایی  دستگاه  توجه  مورد 

است.
کرد:  اظهار  ادامه  در  وی 
پرونده‌های  به  رسیدگی 
قدیمی به عنوان اولویت کاری 

و  دغدغه‌ها  از  چون  است؛ 
درخواست‌های مردم رسیدگی 

به اینگونه پرونده‌هاست.
جمادی با اشاره به لزوم حفظ 
حقوق بیت المال خاطرنشان 
دغدغه‌های  از  یکی  کرد: 
و  صیانت  قضایی،  دستگاه 
حفاظت از حقوق بیت المال 

است.
رییس کل دادگستری استان 
بوشهر تصریح کرد: حفاظت و 
صیانت از اراضی ملی و منابع 

طبیعی از اولویت‌های دستگاه 
قضایی و دستگاه‌های متولی 

این امر است.
مطابق  داد:  ادامه  جمادی   
قوه  ریاست  اکید  دستور 
قضاییه مبنی بر برخورد قاطع با 
پدیده زمین خواری عزم جدی 
در مسئولان قضایی وجود دارد 
تا با قاطعیت و به جدیت با 
مقابله  کنندگان  سواستفاده 
شود و در این زمینه هیچگونه 
نخواهد  صورت  اغماضی 

گرفت.
رییس کل دادگستری استان 
توجه  بر  تاکید  با  بوشهر 
جرم  وقوع  از  پیشگیری  به 
کرد:  بیان  قضا  دستگاه  در 
در  جرم  وقوع  از  پیشگیری 
استان  قضا  دستگاه  اولویت 
تحقق  که  دارد  قرار  بوشهر 
امنیت  برقراری  در  مهم  این 
و جلوگیری از بزه‌کاری نقش 

مهم و تاثیرگذاری دارد.
شورای  از  بازدید  در  وی 
به  شبانکاره  اختلاف  حل 
دستورالعمل‌ها و بخشنامه‌ها، 
حبس زدایی و کاهش جمعیت 
کرد:  اظهار  و  اشاره  کیفری 
فرصت‌های  و  ظرفیت‌ها  از 
حل  شورای  مانند  موجود 
یا  بزرگان  وساطت  و  اختلاف 
تا  شود  استفاده  روحانیون 
اینگونه پرونده‌ها به سرانجام 
برسند و یا تشکیل نشود و یا 
پرونده دیگری به دنبال نداشته 

باشد.

بازدید از پیش اعلام نشده رییس کل دادگستری استان بوشهر
 از دادگاه عمومی بخش و شورای حل اختلاف شبانکاره
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معاون وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی 
و رئيس سازمان آموزش فني و حرفه 
اي کشور گفت: عسلویه قطب تربیت 
نیروی کشور در حوزه انرژی و مرکز عالی 

مهارت می‌شود.
معاون وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی، 
و  دانست  ملی  غرور  را  جنوبی  پارس 
افزود: تنها نباید به پیشرفت توجه کرد 
بلکه باید توسعه در اولویت قرار بگیرد و 
در پایتخت انرژی کشور در پارس جنوبی 
مانند دانشگاه علم و صنعت امیرکبیر، 
باید بر تربیت نیروی انسانی در صنعت 

انرژی کشور توجه ویژه کرد.
علی اوسط هاشمی   در بازديد از  فاز 
پارس  گاز  مجتمع  پالايشگاهي  هاي 
جنوبی اظهار داشت: پارس جنوبی در 
اقتصاد، اشتغال، تأمین گاز و صادرات 

نقش مهمی دارد.
وی تصریح کرد: تأسیسات پارس جنوبی 
عرصه‌های  در  نقش‌آفرینی  ضمن 
مختلف در زمان تحریم‌ها، امیدآفرینی 
قابل‌توجهی در جامعه ایجاد کرده است.
رئیس سازمان آموزش فنی و حرفه‌ای 
کشور گفت: تأسیسات پارس جنوبی 

نقش مهمی در مقابله با تحریم‌های 
ظالمانه دشمنان دارد و اگر این امکانات 
که با درایت مسئولان وقت محقق شده 
نبود، امروز مشکلات کشور مضاعف‌تر 

می‌شد.
هاشمی گفت: ایران جزو کشورهای برتر 
در برخورداری از انرژی در جهان است 
چراکه جهان به سرمایه نفت و گاز ایران 
وابسته است، پس باید سرمایه بزرگ 
نیروی انسانی هم در نظر گرفته شود و 
در این راستا پیوست صادرات ما، باید 
نیروی ماهر، فنی، مهندسی و مهارتی 

باشد.
رئیس سازمان آموزش فنی و حرفه‌ای 
در  مهارت  استاندارد  تدوین  کشور 
تأکید  مورد  را  جنوبی  پارس  صنعت 
قرار داد و افزود: در کمتر از شش ماه 
۲۰۶ استاندارد مهارت تدوین و عملیاتی 
شد این در حالی است که بیش از ۵ 
تاکنون  مهارتی  استاندارد   ۴۰۰ هزار 

تدوین‌شده است.
وی بابیان اینکه از آذرماه سال گذشته 
هزار   ۲ تدوین  امسال  فجر  دهه  تا 
گرفته‌شده  نظر  در  مهارتی  استاندارد 
 ۲ از  قابل‌توجه  بخشی  گفت:  است 
هزار استاندارد مهارتی مربوط به استان 
بوشهر و ظرفیت‌های اشتغال‌زایی است. 
معاون وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی، 
با اشاره به اینکه در هر استاندارد مهارتی 
۴۰ حرفه و ۴۰ شغل در نظر گرفته‌شده 
است افزود: در استانداردهای شایستگی 
مهارتی همه موارد در زمینه حرفه‌ای، 
مهارتی در نظر گرفته‌شده است و این 
استانداردها منابع ما را در پایه مهارتی، 
تألیفات و مربیان  تجهیزات کارگاه‌ها، 

موردتوجه قرار می‌دهد.

معاون وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی: 

شهرستان عسلویه مرکز عالی مهارت می‌شود



در دیدگاه سیستمی 
، سازمان به عنوان 
یک سیستم کل با 
های  سیستم  زیر 
مختلفی در تعامل 
گونه  هر  که  است 
زیر  این  در  تغییر 
زیر  بر  ها  سیستم 
و  دیگر  سیستم 
نهایتا بر کل سیستم 
اثر می گذارد در این 
هم  انسان  بین 
های  سازمان  در 
عنوان  به  امروزی 
سیستم  زیر  یک 
که  دارد  سازمان  در  اساسی  نقش  پیچیده 
با توجه به نگرش و انگیزش خاص خود در 
سازمان فعالیت می کند. بر اساس چهارچوبی 
که لویت در سال ۱۹۶۰ مطرح نمود و توسط 
اسکات – مورتون تکمیل گردید این تاثیرات و 
ارتباطات تا حد زیادی قابل مشاهده است . 
که در این چهار چوب افراد و نقش ها یکی از 
پایه های اساسی آن است که رابطه تنگاتنگی 

با فرهنگ و رفتار سازمانی دارد. 
تغییر و تحول سازمانی و تاثیر آن برنگرش 

افراد و نقش ها
تغییر و تحول در سازمان یکی از مسائل عمده 
ای است که بر کارکنان و نقش ها تاثیر داشته 
و فکر آنها را مشغول می کند و در برابر آن 
واکنش هایی را با توجه به فکر و نگرش خود 
نسبت به تغییر نشان می دهند و این رابطه 
، رابطه ای است دو طرفه . در بعضی مواقع 
تغییر و تحول آنچنان فراگیر و زیاد است که 
کارکنان چاره ای جز تغییر در نگرش جهت 
شده  انجام  تغییرات  با  خود  نمودن  سازگار 

تغییرات در سازمان می  به  ادامه  در  ندارند 
پردازیم.

سازمان‌ها در زمان کنونی به صورت فرایندهای 
محیطی پویا، با تغییر روبرو هستند و مجبور 
شده‌اند که خود را با عوامل محیطی سازگار 
کنند. برای مثال تقریباً هر سازمانی باید خود 
را با محیط متشکل از فرهنگ‌های گوناگون 
سازگار کند. سیاست‌ها و روش‌ها یا ملیت‌ها 
کار  نیروی  بتواند  تا سازمان  کند  تغییر  باید 
مختلف از نژادها، گروه‌ها و ملیت‌ها را جذب 

کند.
● فناوری

فناوری، موجب تغییر کارها و سازمان‌ها شده 
است. برای مثال به جای سرپرستی مستقیم، 
کارها به وسیله رایانه کنترل می‌شوند و در 
یافته  گسترش  مدیران  کنترل  حوزه  نتیجه 
گسترده‌تر  افقی،  سطح  در  سازمان‌ها  و 

می‌شوند.
می‌بریم.  سر  به  گسستگی‌ها  عصر  در  ما 
صورت  به  اقتصادی  ضربه‌های  یا  شوک‌ها 
دائم به سازمان‌ها فرود می‌آیند و آنها باید 
پیوسته خود را با این تغییرات سازگار کنند. در 
سیستم اقتصاد جهانی، رقبا از سراسر دنیا رو 

در روی یکدیگر قرار گرفته‌اند. افزایش رقابت 
ایجاب می‌کند که سازمان‌ها خود را برابر رقبای 
سنتی که دست به کار تولید محصولات جدید 
می‌شوند و نیز سازمان‌های نوآور که دست 
به خلاقیت، ابتکار عمل یا کارآفرینی می‌زنند، 
سازمان‌هایی  کنند.  تجهیز  کامل  صورت  به 
موفق خواهند بود که بتوانند در صحنه رقابت 
در برابر تغییراتی که به سرعت رخ می‌دهند، 

واکنشی مناسب از خود نشان دهند.
با نگاهی به روند اجتماعی در دهه‌های اخیر 
به این نتیجه می‌رسیم که سازمان‌ها باید خود 
داد،  خواهد  رخ  آینده  در  که  تغییراتی  با  را 
سازگار کنند. برای مثال در طی این دو دهه، 
پیش  در  تازه‌ای  مسیر  طلاق  و  ازدواج  روند 
می‌کنند  ازدواج  دیرتر  جوانان،  است.  گرفته 
طلاق  به  ازدواج‌ها  از  توجهی  قابل  درصد  و 

می‌انجامد.
و  دهد  حیات  ادامه  سازمان  است  قرار  اگر 
در  باید  کند،  تضمین  را  خود  بقای  بخواهد 
برابر تغییراتی که در محیط رخ می‌هد از خود 
واکنش مناسب نشان دهد. از این‌رو تغییرات 
برنامه‌ریزی شده، در گرو تغییراتی است که در 
رفتار افراد گروه‌های مشغول در سازمان رخ 
می‌دهد و سازمان می‌تواند با استفاده از آنها 
افراد و کارکنان خود را وادار کند تا رفتارهای 
انجام  شیوه  در  و  گیرند  پیش  در  متفاوتی 
وظیفه و رابطه متقابل با همکاران، تجدید نظر 

کنند.
و  مادي  عناصر  بين  هماهنگي  ايجاد  براي 
انساني سازمان به صورت يك شبكه كارامد 
ضروري  مطلوب  ارتباطات  برقراري  موثر،  و 
نشود،  برقرار  ارتباطات  وقتي  زيرا  است، 
فعاليت سازمان متوقف مي‌شود و در واقع 
مي‌توان گفت كه مديريت كارساز به برقراري 

ارتباطات موثر بستگي دارد .

و  دامپروری 
کشاورزی در جامعه 
ایی از بین برود باید 
منتظر فلجی کامل 
و  باشیم  اقتصادی 
اگر مدیریت سلامت 
در جهاد کشاورزی و 
مختل  دامپزشکی 
صورت  و  شود 
باید منتظر   ، نگیرد 
نو  های  بیماری 
انسان ها  در  ظهور 
و دام ها و گیاهان 
باعث  که  باشیم 
های  نسل  ایجاد 
ضعیف تر و جامعه 
افراد  از  ایی سرشاز 

بیمار خواهیم بود زیرا انسان با 
غذاهایی که میخورد رشد میکند 
و قد میکشد و هر آنچه بر سر 
طول  در  بیاید  جامعه  خوراک 
زمان اثرات آن را در افراد جامعه 

خواهیم دید .
اولین سد دفاعی مستقیم غذایی 
و سلامت مردم ، جهاد کشاورزی 

که  است  دامپزشکی  جامعه  و 
به  یافته  توسعه  کشورهای  در 
حمایت  ها  ارگان  این  از  شدت 
کرده و تقویت میکنند تا شاهد 
غذای سالم و نسل سالم باشند 
از بروز بیماری های نو ظهور  و 
و همه گیر، جلوگیری کنند و به 
اقتصاد جامعه ضرر و زیان وارد 

نشود و زمینه رشد شغل های 
بنیادی جامعه همچون پرورش 
تزئینی  و  انواع گیاهان خوراکی 
و  خوراکی  حیوانات  پرورش  و 

پرواری افزایش یابد
کشاورزی  درست  مدیریت  با 
و  ایی  گلخانه  و  نوین  و  سنتی 
ارائه خدمات  و  باغداری  اصلاح 

لازم و آموزش های فراگیر بین 
دامداران و ایجاد فضای صحیح 
رقابتی بین پرورش دهندگان و 
حمایت آن ها با خرید به موقع و 
سازماندهی در صادرات و تنظیم 
بازار به راحتی میتوان در کشوری 
 ، دارد  قرار  فصل  چهار  در  که 
در برابر هر مشکل اقتصادی و 
نوسانات بازار خوراکی ایستاد و 

در دنیا عرضه اندام کرد .
مدیریت صحیح جهاد کشاورزی 
و جامعه دامپزشکی ، بزرگترین 
های  بیماری  پیشگیری  مرکز 
زئونوز بین انسان و حیوانات و 
عوامل بیماریزا از گیاهان است .

بزرگترین  با  که  ایران  کشور 
یا  خزر  دریاچه  جهان  دریاچه 
کاسپین و دارا بودن خلیج فارس 
و دریای عمان میتواند بزرگترین 
دنیا  در  آبزیان  دهند  پرورش 

باشد
خاک  وجود  با  ایران  کشور 
و  سیستان  از  حاصلخیز  های 
شمال  تا  بوشهر  و  بلوچستان 
همیشه سر سبز و وجود چهار 
هلند  همچون  میتوان   ، فصل 
بزرگترین  کشاورزی،  زمینه  در 
تولیدات کشاورزی دنیا را داشته 

باشیم
تمام دکترها  را خدمت  14 مهر 
و مسئولین خدوم و زحمتکش 
جامعه دامپزشکی تبریک عرض 
ایام  این  در  امیدوارم  و  میکنم 
برنامه  ارائه  شاهد  مهر   14 و 
جهت  در  کارامدی  و  منسجم 
سلامت جامعه و رفاه اقتصادی 
و معیشتی مردم از سوی دولت 
و وزیر جهاد کشاورزی و سازمان 

دامپزشکی باشیم 

ریشه ی جامعه خشکانده میشود

دکتر عبدالله نجم 

دکترای حرفه ایی 

دامپزشکی
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@daryaaknar  نشریه  دریاکنار

نشریه ای از جنس سرسبزی شمال 

و خونگرمی مردمان جنوب  

) مازندران    بوشهر(
صدای پرطنین مردم استان بوشهر

و  ورزشـی  :》عملیـات  قانـون  مطالـق 
حوادث ناشـی از آن، مشـروط بر اینکه 
سـبب حـوادث، نقـض مقـررات مربـوط 
مقـررات  ایـن  و  نباشـد  ورزش  آن  بـه 
هم مغایر موازین شـرعی نباشـد.]جرم 

 》 نمی‌شـود[  محسـوب 
می‌شـود  ملاحظـه  کـه  همان‌گونـه 
جـرم نبـودن عملیـات مزبـور منـوط بـه 
رعایـت شـرایطی اسـت کـه ذیال بـه آن 

می‌پردازیـم
ورزشـی  مسـابقات  در  شـرکت   :۱
رشـته  آن  مقـررات  رعایـت  مسـتلزم 
اسـت مثال اگـر دو ورزشـکار رزمـی مسـابقه‌ی خـود را بـه جـای 
سـالن ورزشـی ، در خیابـان و بـدون پوشـش ویـژه آن رشـته 
ورزشـی اجـرا کننـد ، در صـورت آسـیب بـه یکدیگـر مسـئول 

می‌شـوند. قلمـداد 

۲: خـودِ عملیـات ورزشـی هـم نبایـد مغایـر موازیـن شـرعی 
باشـد . بـرای مثـال در ورزش کشـتی کـچ چنانچـه در نتیجـه 
ضربـات آسـیبی بـه بـار آیـد، ضـارب مسـئول قلمـداد می‌شـود 

زیـرا ورزش مزبـور جـزء ورزش هـای مغایـر شـرع اسـت.

عملیات ورزشی

امیرحسین 

حسین زاده

 لیسانس حقوق

سهیلا شعبانپور
مدرس ارتباطات و 
روانشناسی
 در روابط،

دارای مدرک 
مدیریت ارتباطات

تنها  را  تو  عالم  از  من 
که  داری  روا   _ گزینم 

من غمگین نشینم؟
 دل من چون قلم اندر 
ز توست  کف توست_ 

ار شادمانم گر حزینم.
____________

به   دهم  می  شهادت 
مرغان سپید بال/ هنگامی که تو را به یاد می آورم/ 
و از تو می نویسم قلم در دستم شاخه گلی سرخ 

می شود) بهبهانی(
تاثیر  بر هر مهارتی  از مهارت های مهم که  یکی 
دارد و نقش برجسته آن کاملاً نمایان است، هنر 
آیین  و  بردن فنون  کار  به  و  نویسندگی  و مهارت 
نگارش و رعایت اصول ویرایش و پردازش است. 
امروزه نگارش هر نوشته؛ چه نامه ی اداری و چه 
دوستانه و خانوادگی باشد و چه گزارش نویسی و یا 
مقاله و انشا باشد ،همه باید از اصول به روز آیین 
نگارش جدید پیروی کند. اگر هر فرد مهارتی و هر 
فردی که در زمینه هایی،یک یا چند  حرفه و فن و 
یا هنری  داشته باشد ، ولی نتواند آن را بر زبان 
جاری کند ) فن بیان( و یا بر روی کاغذ بیاورد) فن 
نویسندگی (نخواهد توانست نقش خود را به عنوان 
جامعه  در  مهارت  و  فن  و صاحب  ماهر  فرد  یک 
معرفی کند، به عبارتی نوشته ی هر کس می‌تواند 
حامل  مکنونات درونی  و هنرنمایی بیرونی  فرد 

مهارتی باشد.
حسابداری،  رایانه،  روز  به  علم  صاحب  اگر  ما   
الکترونیک، مکانیک ، و غیره باشیم ، همانگونه که 
بیان این علوم، تسلط ما را نشان می‌دهد و قدرت 
تفهیم و تفاهم ما را نشان می‌دهد ،نگارش آن نیز 
در انتقال و ماندگاری این فنون و مهارت ها نقش 

به سزایی دارد .
حضرت امیر) ع( می فرماید: دانش را با نوشتن پای 
بند کنید ،آنچه حفظ شود بگریزد و آنچه نوشته شود 
ماندگار می ماند .ابوحنیفه اسکافی می‌گوید :با علم 

چونکه تیغ یار کنی/ در نمانی ز ملک هفت اقلیم.
:ازچهار  گوید  ناپلئون  نوشته،  تاثیر  خصوص  در 
روزنامه، بیشتر از هزار سرنیزه باید ترسید. و بوفن 
گوید:انشای هرکس، نمونه ی بارزی از خود اوست.

 و چلین می نویسد:)) افتخار واقعی در این است که 
آدمی کارهایی بکند که قابل نوشتن باشد، چیزهای 
بنویسد که قابل خواندن باشد ،چنان زیست کند که 

دنیا را برای زیستن در آن بهتر سازد.((
مهارت  خود،  و  دارد  اصولی  نوشتن  و  نگارش  اما 
لازم می‌خواهد. همانگونه که هر مهارتی هر فنی 
و هر هنری با نوشتن ماندگار و منتقل می‌شود .هر 
نوشتنی خود نیازمند مهارتی است که باید کسب 

شود.
 کسی در نویسندگی و نوشتن مهارت پیدا می‌کند که 

دارای علاقه ،حوصله  مطالعه_ تکرار و دقت باشد 
این ها مقدمه و لازمه ی نوشتن دقیق است.

 برای یک نوشتن خوب حتماً باید به مهارت های زیر 
توجه کنیم و عمل کنیم:

 مطالعه )خواندن( و خوب خواندن/ نوشتن و خوب 
خوب  و  شنیدن  دیدن/  خوب  و  دیدن  نوشتن/ 

شنیدن /گفتن و خوب گفتن.
 موارد  اول آنها سطحی است و موارد دوم )خوب( 
عمقی و ژرف و همراه با دقت و تکرار و حوصله و 

علاقه است.
))بیگن(( می گوید: خواندن انسان را کامل می‌کند، 
را حضور ذهن و سرعت  او  و گفت‌وگو  سخنرانی 
انتقال می دهد ولی نوشتن انسان را دقیق می‌کند.

 حضرت امیر )ع( می فرماید: خط زبان است و زبان 
و بیان خرد است.

)) گوته(( می‌نویسد:)) فقط هنگامی یک نویسنده 
می تواند اثری مهم به وجود آورد که کاملا منزوی 

شود .((
مطالعه  اهل  دائماً  باید  خوب،  نوشته  یک  برای 
های   کتاب  بالاخص  جدیدفارسی  کتب  و  باشیم 
مدرسه ای را مرور کنیم که چه تغییراتی کرده اند 
،چه واژه هایی جایگزین واژه‌های نامأنوس یا غیر 
فارسی شده‌اند ،چه ))علامت های نشانه گذاری ((و 
در کجای متون به کار رفته اند، عبارت های دستوری 
چگونه ترکیب یافته اند و چه واژه هایی در جمله 
بیشترین   معنا را دارد و جمله ها چگونه خلاصه 
باید  نوشتارش  و  نویسنده  اهمیت  در  اند.  شده 
بسیار دقت شود ، که در این خصوص چنین خوانده 
ایم ::»نویسندگان مبتکر از آن جهت چنین نیستند 
که چیزهای نوی آورند ، بلکه از آن جهت که آنچه را 
می‌خواهند بگویند به صورتی بیان می‌کنند که گویی 

هرگز پیش از آن گفته نشده است.)گوته( 
-نویسنده و متفکر بزرگ آلمانی توماس مان هنگام 
احتضار چنین می‌گوید ::عینکم را دم دست بگذارید 

تا وقتی که بیدار می‌شوم کتاب بخوانم.
-نویسنده آن است که مردم را از پایه دون به پایه 

بلند برساند.)حکیم عمر خیام (
-هنگام نوشتن همیشه سعی کنید آنچه می گویید 
بر روی کاغذ بیاورید و در قبال آن هنگام حرف زدن 

آن طور پرگویی نکنید که می نویسید.)سنت بوو(
فن  و  نگارش  آیین  در  گفتیم  که  *همانگونه 
حوصله_  علاقه  مداوم  ))مطالعه  باید  نویسندگی 
که  کنیم  باور  و  بگوییم  باید  باشد،  اصل   )) دقت 
مهارت‌های  لازم فن نویسندگی و نگارش را هم باید 
یاد بگیریم و عملی کار کنیم. ابتدا باید ویرایش را و 
سپس پردازش را در نوشته های خود به کار ببریم.

 ویرایش :تنظیم نوشته از نظر ))واژه های مناسب 
جمله های دستوری درست نشانه گذاری یا علامت 
های نگارشی_ ترکیب کلمه از نظر روی هم نویسی 
و جدانویسی_ کاربرد درست واژه هاپاس داری از 

واژه های فارسی ساده و روان نویسی کوتاه نویسی 
در  هدف  اصل  به  توجه  رفتن_  حاشیه  از  پرهیز 

نوشتن(( 
حاشیه  است:  ویرایش  از  بعد  مرحله  پردازش:  و 
گذاری_ فاصله سطرها_ فاصله عنوان با اولین سطر 
نوشته فرورفتگی سطر اول به سمت چپ تنظیم 
بندها یا پاراگراف_ ارتباط معنایی پاراگراف و صفحه 

و غیره است.
 - حتما باید کاربرد علامت های نگارشی را در جای 

خود بدانیم: ))،؛.:.............] [} {) ()) ((/ !؟?__**((
- حتماً در ترکیب جمله ارتباط نهاد و گزاره/ فعل و 
فاعل و مفعول و کاربرد صفت_ قید و جمع کلمه ها 
و فعل ها را در دستور زبان فارسی یاد گرفته باشیم.

_ در نامه ها و نوشته ها نباید از تنوین در کلمه 
گاهاً_  ناچاراً_  مثلاً  کرد؛  استفاده  عربی  غیر  های 
تلفناً_ تلگرافاً درست نیستند و به جای آنها)) به 
ناچار گاهی تلفنی_ تلگرافی باید به کار ببریم. ولی 
مخصوصاً_  ندارند:))  اشکال  عربی  های  کلمه  در 

معمولاً_ ثانیاً و ...((
- ))می(( بر سر فعل نمی آید:)) میروم :می روم((_)) 

میگوید: می گوید ((
کتابها:  شود:))  می  نوشته  جدا  جمع  ی  ))ها((   -

کتاب‌ها (())قلمها: قلم‌ها ((
- جمع مکسر و جمع با ))ات(( به کار نبریم: ))مدارس 
))سبزیجات  کتاب‌ها((  (())کتب:  ها  :مدرسه 

:سبزی‌ها (())آزمایشات: آزمایش ها((
-)) به (( حرف اضافه که بعد از آن اسم می‌آید و 
متمم نامیده می شود، همیشه باید از کلمه بعد جدا 
نوشته شود:))بنام خدا :به نام خدا(()) بخصوص: به 

خصوص(()) بویژه: به ویژه(( و ...
- کلمه های مرکبی که اجزای آن معنا دار است و در 
جمله اشکال معنایی درست نمی کند ،جدا نوشته 
))حضرتعالی:  جانب((  این  اینجانب:  شود:))  می 

حضرت عالی(()) جنابعالی: جناب عالی(( و ...
- برای خانم ها ))این جانبه_ مدیره و ...(( به کار نمی 
بریم و ))این جانب و مدیر محترم و ...(( هم برای  

آقایان و هم برای خانم ها درست است.
- همزه در پایان کلمه بعد از ))الف کشیده ((حذف 
می گردد :))امضاء: امضا(()) انشاء: انشا(()) املاء: 

املا((
- همزه در وسط کلمه بعد از ))الف کشیده(( به ))ی(( 
تبدیل می شود: ))غائب: غایب(()) پائین: پایین(()) 

پائیز: پاییز(( و ...
- در نامه ها از کلمه ))عطف_ لذا_ ایفاد(( و ... که 
معنای آن برای عموم کم مفهوم است پرهیز می 
کنیم و به جای آن ها ))پاسخ به /یا بازگشت به_ 
بنابرین_ ارسال یا تقدیم می گردد(( به کار می بریم 

.
- ))ء(( به جای ))ی(( به کار نبریم:)) خانهء من: خانه 

ی من(()) نامهء اداری: نامه ی اداری(( و ...

رابطه ی مهارت آموزی و)) آیین نگارش و فن نویسندگی((

 به قلم :

  دکتر لیراوی

مهارت درمانی قسمت ۲۲

عوامل موثر بر نگرش و تاثیر آن بر رفتار سازمانی 

تغییرسبک زندگی در دوران کرونا

به قلم :
عبدالباقی 
صداقت

نماینده مردم جم، عسلویه، دیر و کنگان در 
مجلس گفت: در راستای تأمین نیروهای 
فنی موردنیاز؛ دپارتمان تخصصی گاز، نفت 
و پتروشیمی با تلاش سازمان آموزش فنی 
و حرفه‌ای در استان بوشهر راه‌اندازی شده 

است.
حجت الاسلام موسی احمدی در نشست 
بررسی وضعیت اشتغال و مهارت آموزی 
جوانان شهرستان‌های جنوبی استان بوشهر 
رفاه  و  کار  تعاون،  وزیر  معاون  حضور  با 
اجتماعی و رئيس سازمان آموزش فني و 
حرفه اي در مجتمع گاز پارس جنوبي برگزار 
شد، با تسلیت ایام اربعین حسینی و دهه 
آخر ماه صفر، با تاکید بر نقش مهم منطقه 
پارس جنوبی در تولید، اقتصاد و اشتغال 
آموزی  مهارت  به  توجه  داشت:  اظهار 
و شهرستان‌های هم‌جوار  مناطق  جوانان 

پارس جنوبی امری مهم و ضروری است.
نماینده مردم شهرستان‌های جنوبی استان 
بوشهر در مجلس شورای اسلامی با بیان 
ایجاد  در  مهمی  نقش  »مهارت  اینکه 
اولویت‌ها  از  یکی  افزود:  دارد«  اشتغال 
توجه به اشتغال نیروها در صنایع پارس 
جنوبی و ارتقای توانمندی نیروهای شاغل 

در صنایع است.
احمدی، جذب و ارتقای توانمندی نیروهای 
شاغل در صنعت را یک ضرورت دانست و 
بیان کرد: در ایران از نظر علمی ضمن ایجاد 

راه‌اندازی  زیادی  دانشگاه‌ها، مراکز علمی 
شده است ولی این مراکز آموزش عالی یک 
حلقه مفقودی تحت عنوان حرفه‌آموزی و 

مهارت آموزی داشت.
زمینه  را  مهارت‌افزایی  و  علم‌آموزی  وی، 
توسعه و پیشرفت جامعه دانست و تاکید 
کرد: با برنامه‌ای که سازمان آموزش فنی و 
حرفه‌ای تدوین و عملیاتی کرده بر اساس 
ظرفیت‌های استان‌ها و مناطق، دپارتمان 
ملی مهارت اجرایی و راه‌اندازی شده است.

نماینده مردم شهرستان‌های جم، عسلویه، 
اسلامی  شورای  مجلس  در  کنگان  و  دیر 
و  فنی  آموزش  دپارتمان  انتخاب  افزود: 
صنایع  در  و  گاز  صنایع  حوزه  در  حرفه‌ای 
برای  خوبی  فرصت  پتروشیمی  و  نفت 

مناطق صنعتی فراهم کرده است.

تامین  راستای  در  کرد:  خاطرنشان  وی 
دپارتمان  این  موردنیاز؛  فنی  نیروهای 
تخصصی با تلاش سازمان آموزش فنی و 
راه‌اندازی شده  بوشهر  استان  در  حرفه‌ای 
افزایی  مهارت  در  مهمی  نقش  که  است 
در  مستقر  مناطق  جوانان  اشتغال‌‌زایی  و 

اطراف صنایع و مجتمع‌های صنعتی دارد.
استان  که  نکته  این  بر  تاکید  با  احمدی، 
بوشهر دارای ظرفیت‌های بالایی در عرصه 
تولید و اشتغال است افزود: با تعامل بین 
این  از  می‌توان  سازمان‌ها  و  وزارتخانه‌ها 
ظرفیت‌های بالا در حل مشکلات مناطق 
استفاده کنیم که در این راستا هماهنگی 
از  بهره‌برداری  در  نیرو  و  نفت  وزارت  بین 
گازی،  نیروگاه‌های  فارس،  خلیج  ظرفیت 
آب‌‌شیرین‌کن‌های مستقر در صنایع نفت 
ضروری است. وی، با بیان اینکه این اقدام 
بسیار ارزشمند در آموزش فنی و حرفه‌ای 
و  حمایت  کرد:  تصریح  است  شده  ایجاد 
استقبال مجتمع گاز پارس جنوبی از ظرفیت 

آموزش فنی و حرفه‌ای ستودنی است.
نماینده مردم شهرستان‌های جنوبی استان 
بوشهر در مجلس شورای اسلامی با تاکید بر 
اهمیت تعامل و هماهنگی بین وزارتخانه‌ها 
و سازمان‌ها در پذیرش همدیگر در استفاده 
از ظرفیت‌ها بیان کرد: با ایجاد هم‌افزایی 
بین ظرفیت‌های وزارتخانه‌ها اهداف مورد 
نظر در توسعه و پیشرفت محقق می‌شود.

نماینده مردم جم، عسلویه، دیر و کنگان در مجلس:

دپارتمان تخصصی گاز، نفت و پتروشیمی در استان بوشهر راه‌اندازی شد

مـا انسـان هـا در زندگـی بـا رفتارهـای روزمـره 
خـود عـادت کـرده ایـم که در دراز مدت تغییر 
دادن ایـن عـادات بسـیار مشـکل و دشـوار 
میباشد ،لذا میبایست سعی کنیم تا نسبت 
به رفتارهای روزانه در زندگی وابسته نباشیم 
،چـون ممکـن اسـت گاهـی اوقـات مجبور به 
ترک آنان باشیم و به این علت دچارناراحتی 

و افسـردگی نگردیم.
همانطـور کـه همـه افـراد جامعـه اسـتحضار 
دارنـد در دوران قبـل از کرونـا سـبک زندگـی 
مـا بـه شـکلی بود که نیـاز چندانی بـه رعایت 
نبود،وبـه  جدیـد  بهداشـتی  هـای  پروتـکل 
انجـام نظافـت هـای سـاده و شـخصی اکتفـا 
می کردیم و در اجتماعات ،جشن‌ها ،مراسم های مختلف ،سالن 
های ورزشی و استادیوم ها،تفریحگاه‌ها ،پارک ها ،مراکز خریدو 
دور همـی هـا بـدون هیـچ محدودیتی حضـور می یافتیم،ولی بعد 
از شیوع این بیماری و تصویب پروتکل های بهداشتی میبایست 
خیلـی از عـادات و رفتارهـای گذشـته را تـرک کـرده تا سالمت افراد 

جامعـه و خانـواده خـود را تضمیـن نماییـم ومحدودیـت ها 
را رعایـت نمـوده و پروتـکل هـای بهداشـتی ارائـه شـده را 

بنحو احسن اجرایی کنیم،وبه لطف و یاری پروردگار از این بحران 
کرونایـی عبـور کـرده و مجددابتوانیم بدون محدودیت های کنونی 

در مجامـع عمومـی حضـور یابیم.
از مهم‌تریـن مـواردی کـه بایـد جایگزیـن رفتارهـای قبلـی کنیـم 
و از طـرف کارشناسـان و صاحـب نظـران امـور بهداشـتی توصیـه 
میشود،استفاده از ماسک هنگام خروج از منزل تا زمان برگشت 
،عدم حضور در اجتماعات و مراکز پر جمعیت ،همچنین شستن 
مکرردست ها با آب و صابون و ضد عفونی کردن وسائل شخصی 

و عمومـی کـه در طـول روزبـاآن سـرو کار داریـم.
البته رعایت کردن این موارد و محدودیت ها برای اکثر افراد سخت 

و مشکل است ،امابرای سلامتی ملزم به اجرای آن خواهیم بود.
امیـدوارم صـدا وسـیما و رسـانه هـا در ایـن شـرایط حسـاس کنونی 
نسـبت بـه انجـام وظیفـه خـود کـه هماناآگاهـی رسـانی همگانـی 
است ،بطور شایسته و مستمراطلاعات لازم را در اختیارمردم قرار 
داده تـا ایـن هشـدارها را جـدی گرفتـه و باعث تغییر سـبک زندگی 

خـود گردند.


